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Engénchate a la Vida

Una de las primeras cosas que aprendemos, y que todos hacemos con placer, es jugar. Con nuestros
padres primero, mas tarde con nuestros hermanos y amigos. Y asi, con el juego, vamos creciendo y
adquiriendo experiencias personales que nos marcan profundamente.

El deporte es un juego, y sin dejar de ser divertido, nos ensefa a vivir: nos marca reglas, formas de
colaboracion con los compaferos, estimulos, afectos... todo un mundo de sensaciones y sentimientos.

Mi consejo es que nunca dejéis de hacer deporte. Lo pasaréis bien y su practica os ayudara a ser mejores,
ayudando de esta forma también a la sociedad.

S. M. la Reina.
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Elena Garcia Marquez
Atacante-Receptora,
Seleccion Absoluta femenina
de Voleibol.

Elena Garcia comenzo a jugar al voleibol con su hermanay sus amigas en el patio del colegio Giner de los Rios. Todas ellas,
aligual que el resto de companeros, estaban fuertemente influenciadas por las series de dibujos animados de “La panda
de Julia"y "Juanay Sergio", series que engancharon a toda una generacion de nifos a los que les fascinaba jugar, hacer
deporte y pasar un buen rato con sus amigos del “cole”. Para la promocion de 1979 esta serie de dibujos significd mucho.

Es en este tiempo cuando comienza a gestarse en Espana la mejor promocion de jugadoras de voleibol de la historia.
Elena Garcia pasa rapidamente a las categorias inferiores de clubes de su ciudad, cambiando el patio del colegio por un
pabelldn, y a sus profesores por entrenadores de voleibol, comenzando a forjar su carrera deportiva y profesional. A los 14
anos comienza a participar en las categorias inferiores de la seleccion nacional. Desde entonces hasta hoy, lleva una carrera
plagada de éxitos: campeona de Liga, campeona de la Copa de la Reina y mas de un centenar de convocatorias con la seleccion
absoluta femenina.

Elvoleibol y las ganas de estar al maximo nivel le han ensefado valores importantisimos para la vida de cualquier persona,
independientemente de lo adquirido deportivamente. Ha podido aprender el valor de la victoria, la constancia, el sacrificio, la
cooperacion... "La panda de Julia” fue la semilla. Sus cualidades fisicas, la persistencia, el trabajo diario, el esfuerzoy la
dedicacion al voleibol han constituido el agua imprescindible para el crecimiento de Elena. La participacion decidida, la ilusion
por mejorary la entrega han llevado a Elena no sélo a los mas grandes éxitos deportivos, sino también a ser una persona
integray con valores positivos.

Real Federacion Espaiola de Voleibol.
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En 1895, William G. Morgan, director de Educacién Fisica en el Youth Men's Christian Asociation (YMCA)
de Holyoke, Massachussets inventa el "Voleibol". Buscaba un deporte que implicara trabajo intenso y
en el que no existiese contacto con los jugadores del equipo oponente. Morgan establece las reglas
iniciales y los conceptos basicos, llamando a este nuevo deporte "Mintonette”, pero es el profesor Halstead
quién le da su nombre definitivo, “Voleibol", centrando la atencién para renombrarlo sobre la "batida"
o la fase activa del lanzamiento volea.

Historla

Gracias al YMCA el juego del Voleibol fue introducido en Canada y en muchos paises como Filipinas,
China, Japdn, Birmania, e India, y a nivel continental en América de Sur, Europa yAfrica. Pero la mayor
difusion se produce con la Il Guerra Mundial, de la mano de las tropas estadounidenses, que lo difunden
por Europa y Africa.

Amigos Inventores

El Voleibol fue “inventado™ en 1985 en Estados Unidos por William G. Morgan, amigo de James
Maismith, el “inventor” del baloncesto cuatro afios antes. £i Voleibol se llamd originalmente
“Mintonette”,

Los primeros campeonatos nacionales de Voleibol tuvieron lugar en los EE.UU. en 1922. Las primeras
asociaciones nacionales no surgen hasta 1928, afo de creacidn de la United States Volieyball Assaciation
(USVAJ. Los primeros contactos internacionales se establecieron en 1938 entre Polonia y Francia, pero
la segunda Guerra Mundial los interrumpid hasta finales de 1945. En 1946, la federacidn francesa de
Voleibol organizd una reunion en la que se acordo celebrar al ano siguiente un Congreso Constitutivo
en Paris, credndose la primera organizacion internacional. Gracias a Libaud y la federacion francesa se
pone en marcha esta organizacion y ayudan a la formacion de las Federaciones Nacionales de Bélgica,
Paises Bajos, Luxemburgo y Suiza. En este Congreso Constitutivo, las 13 Federaciones presentes
establecieron los estatutos y reglamentos de las Federaciones Internacionales de Voleibol, unificando
los reglamentos americanos y europeos. Libaud se convierte en el primer presidente y se fija la sede
de la Federacion Internacional en Paris. En el Congreso de Florencia (1955) la federacion japonesa decidi6
introducir las reglas internacionales en su pais y en toda Asia.

El primer Campeonato de Europa se celebré en Roma en 1948. El primer Campeonato del Mundo
masculino se jugé en Checoslovaquia, en una pista de tenis al aire libre adaptada para el evento. A todos
los efectos fue un Campeonato de Europa, pues los diez equipos participantes eran europeos.

El despegue definitivo del Voleibol se produce cuando es reconocido Deporte Olimpico en 1964,
incorporandose al programa de los Juegos de Tokio. Ocho anos después, en los Juegos Olimpicos de
Munich de 1972, las federaciones nacionales afiliadas son ya 115y mas de 45 millones de jugadores lo
practican en el mundo.
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Istoria del Voleibol Espariol

|
I

El Voleibol (balonvolea) llega a nuestro pais aproximadamente hacia el afio 1920 como juego recreativo
practicado en las playas catalanas. El Voleibol se empieza a practicar a nivel escolar tras la Guerra Civil,
en el Frente de Juventudes y la Secciéon Femenina.

El primer reglamento en castellano se edita en 1925
en la Escuela de Educacidon Fisica de Toledo, y se
basaba en la traduccion del que se utilizaba en Europa.
Pero no es hasta 1949, en el Congreso de Praga, cuando
se recoge el primer reglamento oficial con motivo del
primer Campeonato del Mundo de voleibol.

El Voleibol en Espana ha dependido de numerosas
estructuras deportivas hasta llegar a constituirse como
Federacion independiente. Fue gestionado en un inicio
por la Federacion de Baloncesto. Mas tarde se cred
una subseccidon de balonvolea. A continuacion paso a
depender de la Federacion de Rugby. Por ultimo, en
1959 se crea la Federacion Espanola de Voleibol, con
Benito Lopez Arjona como primer presidente.

Bosma y Herrera, medalla de plata
de Voleyplaya en los Juegos Olimpicos de Atenas 2004.
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No siempre fueron 6 contra 6: A lo largo de la Historia del
Voleibol los equipos no siempre han sido de seis jugadores.
Sobre todo en Asia, y pese a los esfuerzos por homogeneizar
los reglamentos también en China y Japdn, los equipos llegaron
a estar formados por 16 jugadores, siendo la modalidad de 9

contra 9, versidon tan popular que todavia se celebran
competiciones no oficiales con este "multitudinario formato”.

Karch Kiraly, el mejor, en Voleibol y también en la playa:
El jugador norteamericano Karch Kiraly es el Unico jugador de
Voleibol en la historia Olimpica que ha ganado 3 medallas de
oro. Kiraly formd parte de los equipos norteamericanos que
obtuvieron el oro en los Juegos Olimpicos de 1994 en Los Angeles
y 1988 en Sedl, y obtuvo su tercer oro olimpico junto a Kent
Steffes en la modalidad de Voley playa en las Olimpiadas de 1996
en Atlanta.

Karch Kiraly, ganador de 3 medallas de oro.



Rafael Pascual, el mejor jugador espanol de todos los tiempos: Este
brillante deportista espanol obtuvo en el Campeonato del Mundo
de 1998 en Japdn el titulo de "Mejor Jugador del Mundo”. Nacido
en Madrid en 1970, ha jugado en las mejores ligas del mundo. En
Espana, Italiay Japdn es una figura deportiva muy destacada. Todavia
en activo, aporta al equipo su experiencia y profesionalidad.

Rafael Pascual, “Mejor Jugador del Mundo (1998)".

el Minivoley

Caracteristicas o

Los inicios del Minivoley son bastante recientes. Su creador, Horst Baacke, entrenador de la ex-Republica
Democratica Alemana idea en los anos 60 el Minivoley, entendido en un comienzo como un "voleibol
para nifos"”, o al menos como un juego que debia derivar en el voleibol de adultos. Este nuevo método
de preparacion para el Voleibol imitaba sus acciones y proponia una reduccion de las medidas del campo,
del baldn, de la altura de la red y del nimero de jugadores participantes. A mediados de los anos 70,
la Federacion Internacional de Voleibol impulsa la investigacion, el desarrollo y el intercambio de
experiencias en esta materia.

De este modo, el concepto de Minivoley fue sufriendo profundas modificaciones, que comenzaron en el
Primer Simposio Internacional de Suecia, en 1975, y en los sucesivos Congresos de Italia, Argentina y
Francia, con el apoyo de la Comisidn de Minivoley de la Federacion Internacional de Balon Volea (FIVB).
Recientemente, la Federacion Internacional de Voleibol ha reconocido y promociona la modalidad del
"Park Volley", que es una variante sencilla y reducida (4x4) del voleibol, jugado en forma recreativa.

El Minivoley es un proceso pedagdgico que incluye la adaptacion de las reglas y las condiciones del juego
del Voleibol a la edad infantil para facilitar y permitir su aprendizaje. Con esta adaptacion se busca
favorecer el desarrollo de una correcta motricidad de base, como fundamento de una predisposicion
general a la practica deportiva.

Algunas de las caracteristicas que diferencian el deporte del voleibol de otros deportes son el saque,
los pases, la rotacion de los jugadores en el campo, los saltos, la accion explosiva, el ataque y la defensa.
Se trata de un deporte colectivo jugado por dos equipos en una cancha dividida por una red.
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El objetivo del juego es enviar el baldn por encima de la red al suelo contrario e impedir esta accion por
parte del equipo oponente. El equipo puede dar hasta tres golpes o toques para devolver el balén (ademaés
del golpe de bloqueo].

El balén se pone en juego con un saque: golpe del sacador por encima de la red hacia el campo contrario.
La jugada continda hasta que el baldn toca el suelo, va "fuera” o un equipo no logra enviarlo de regreso

de forma correcta. En Voleibol, el equipo que gana una jugada anota un punto (sistema jugada-punto).

Cuando el equipo que recibe gana una jugada, obtiene un punto y el derecho al saque, y sus jugadores
rotan en el sentido de las agujas del reloj: sistema “jugada-punto” o “accién-punto”.

s £l Minivoley
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Enganchate a la

Existen distintas categorias en funcion de la edad: Minivoley Benjamin, hasta los 10 afios, y Minivoley
Alevin, 11-12 anos.

Las categorias en Minivoley abarcan los dos grupos de edades y tienen en cuenta la evolucion y maduracion
de las aptitudes psico-fisicas. Por ello es recomendable que compitan por separado ya que en las
competiciones oficiales los equipos de ninos y ninas deben hacerlo por separado, respetando las edades
en cada caso. Cuando la escasez de equipos sea muy marcada, podra organizarse competiciones mixtas
en sus dos variantes: equipos mixtos o partidos de equipos de ninos contra equipos de ninas.

En funcidn de la categoria, el nUmero de jugadores varia:

e Minivoley Benjamin: 3 jugadores en el campo (3x3). El equipo debera presentar un minimo de 4
jugadores. Todos deberan jugar por turnos al menos 1 set completo sin sustitucion (salvo fuerza
mayor).

e Minivoley Alevin: 4 jugadores en campo (4x4). EL equipo debera presentar un minimo de 5 jugadores.
Todos deberan jugar por turnos al menos 1 set completo sin sustitucién (salvo fuerza mayor).

El campo tiene distintas dimensiones

en funcion de la categoria deportiva: CAMPO DE MINIVOLEY ALEViN
e Minivoley Benjamin (3x3): 4,5 metros ®
de anchoy 9 de largo. Iy
e Minivoley Alevin (4x4): 6 metros de ® < Saque
ancho y 12 de largo. g t£
6m. o Ll
La superficie de juego se divide a lo largo ® = L
p Jueg 9 E w
en dos mitades iguales, delimitado por @ ® (=]
lineas de colores que contrasten con la Y
superficie de juego. El terreno de juego A | A
sera plano y sin desniveles peligrosos >
para los participantes. - Fi ~

Recuerda, en MiniVoley: 3 delanteros y 1 zaguero

En competiciones no oficiales, las
medidas del campo pueden adecuarse
a las aptitudes de los participantes, modificandolas si fuera necesario. La superficie de juego puede ser
de cemento, madera, sintéticos, asfalto, hierba, etc. con la condicién de que no supongan un riesgo para
los nifos y ninas.
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Zona de saque

Se puede sacar desde cualquier parte de la linea de fondo. Se entiende que la linea final no debe pisarse
en el momento del saque. En caso de competiciones no oficiales, con participantes muy pequenos o
inexpertos, puede autorizarse a efectuar el saque desde dentro de la pista en vez de desde la zona de
saque, para aumentar las posibilidades de éxito.

La red

La altura de la red también cambia segln la categoria:
e Minivoley Benjamin (3x3): 2,00 m (niflos y nifas].
e Minivoley Alevin (4x4): 2,10 m (nifios y nifas).

La altura de la red es uniforme para ninos y ninas, ya que en estas
edades por lo general la talla de ambos grupos es similar, con
ligero predominio del sexo femenino. En competiciones no oficiales
la altura de la red puede adecuarse a las caracteristicas de los |zt g8 G metros
participantes, pero siempre debe respetarse el concepto de que
una red muy baja, lejos de favorecer el juego, lo transforma en
mas rapido y con menor continuidad.

En competiciones oficiales, el lugar de paso del baldn sobre la red estara delimitado por dos varillas
situadas sobre las lineas laterales del campo. En competiciones no oficiales podra prescindirse de las
varillas, pero en ese caso es recomendable utilizar bandas blancas sobre las lineas laterales, que ayuden
al arbitro a controlar que el baldn pase al otro campo por dentro del espacio correspondiente.

El balon

El baldon es esférico, blando y ligero, cubierto de piel o sintético, con una
circunferencia de 62-64 cm. y un peso de 190-220 gramos aproximadamente.
Se recomienda una leve reduccién de la circunferencia para facilitar su manejo (
y control, especialmente con el pase de dedos. \ '

Con esta reduccion en el peso y la dureza de la cubierta se favorecen unas ‘
primeras experiencias agradables con el baldn. Los balones de espuma, plastico <
0 goma pueden utilizarse en etapas iniciales de la ensenanza o en actividades de
tipo recreativo.



Reglamento del Minivoley

El partido se disputa a tres sets, de 25 puntos cada uno, siguiendo un sistema de "accién-punto”: cada jugada
concede un punto al ganador, independientemente de quien ha servido.
En caso de empate en 24 puntos, el set terminara cuando uno de los equipos marque el punto 26. Al final del
partido, el equipo que haya ganado més sets (3-0, 2-1) sera el ganador.
Comentario: Recomendamos este sistema de puntuacién [accidn-puntol porgue se identifica con el Voleibol adulto,
es de facil comprensian y permite marcar puntos tanto por aclertos propios como por fallos del rival,

Para ofrecer un mayor estimulo de aprendizaje proponemos disputar siempre 3 sets independientemente de
quien sea el vencedor. La asignacion de puntos puede realizarse de tres formas: a) Otorgar un punto por set
ganado; b) El ganador del partido se adjudica 2 puntos, el perdedor 0 puntos, y los sets cuentan sélo para el
set average (que se obtiene dividiendo el nimero de set a favor entre el nimero de puntos en contral; c) El
ganador se adjudica 2 puntos, y el perdedor puede sumar 1 punto si gana algun set.

Cada organizador deberd estipular la forma de controlar el desarrollo del partido (acta del partido) pero
recomendamos establecer la menor cantidad de formalidades posibles. Es conveniente que en cada campo de
Minivoley exista un marcador bien visible que permita seguir con facilidad el resultado del partido.

El tiempo de juego no esta fijado. El partido finaliza cuando uno de los dos equipos gana dos sets. Cada set
se juega a 15 minutos, teniendo que acabar con dos puntos de diferencia sobre los del contrario. Se conceden
dos tiempos muertos de descanso en cada set, de 30 segundos cada uno, a requerimiento del entrenador. Los
tiempos muertos careceran de formalidades, pudiendo el equipo permanecer dentro o fuera de la pista.

En competiciones no oficiales, si hay muchos equipos participantes se puede usar el sistema "a tiempo".

Todos los jugadores/as deberan vestir una camiseta de color uniformey con un ndmero del 1 al 18 en el pecho
y en la espalda. Se recomienda pantaldn o braga de color uniforme.

Se trata de un requisito minimo indispensable, teniendo en cuenta que la indumentaria identifica a un deporte
y a un equipo, contribuyendo al concepto de unidad y representacion. Pero no se debe impedir a los equipos
jugar por razones de equipacion, debiendo arbitrarse otros medios para lograr el cumplimiento de este apartado.

Protocolo:

En el primer set, un sorteo decide a cada uno de los equipos, el saque, la recepcidn o la eleccion del campo.
En el segundo set, los equipos cambian de campo. Y en el tercer set los equipos cambiaran de nuevo cuando
uno de ellos alcance el punto 12.
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Antes de comenzar el partido los equipos dispondran de 5 minutos de utilizacién conjunta del campo
de juego y la red para calentar. El tiempo de calentamiento es libre para cada equipo, sin formalidades
ni intervencion arbitral en el mismo.

Inicio del juego:

El juego se inicia con un servicio de saque desde detras de la linea de fondo. El jugador golpea el balén
con una sola mano, de manera que pase por encima de la red y caiga en el campo adversario. Este
jugador no puede entrar en el campo, ni pisar la linea de fondo antes de haber efectuado el servicio.
Comentario: En competiciones no oficiales, con jugadores/as muy pequefios o inexpertos puede autorizarse

el inicio del juego golpeando el balén mediante pase de dedos,

Para que el servicio sea valido, el baldn no debe tocar la red, ni a un compafero, ni otro obstaculo y caera
dentro del campo adversario.

Todos los jugadores deberan sacar, guardando su turno de servicio, rotando en el sentido de las agujas
del reloj.

Reglas especiales para el saque:

En la categoria Minivoley Benjamin el servicio se efectuard golpeando el balén bajo la cadera, estando
prohibido el saque sobre el hombro, estilo tenis o en salto. Comentario: £n la categorfa Minivoley Benfamin
se pretende facilitar ta continuidad de la accién con saques de trayectoria mas alta, e incluso como ya se ha

comentado, en competiciones no oficiales puede permitir el sague con pase de dedos.

En la categoria Minivoley Alevin el saque es libre y el jugador que saca (o acaba de sacar en la jugada

anterior], es considerado zaguero y no puede jugar el balén al

-~ campo rival por sobre el nivel de la red. Comentario: En el Minivoley
r"“'q: 1'["' @ Alevin se autoriza el saque libre, para poder exhibir todos [os

N ] aprendizajes. Asimismo aparece la figura del zaguero con limitaciones

ife sus acciones, para favorecer la transicién al Voleibol & x &.

w Desarrollo del juego:
3

El balén debe ser rechazado, pudiendo efectuarse el contacto

o f1

1 . & L‘f[—-" '-i\{'x con cualquier parte del cuerpo. Este contacto debe ser breve y
=4 1 il . , . ,
= simultaneo. No se puede agarrar, empujar o retener el baldn.

Un jugador no puede tocar el balén dos Debe golpearse.
veces seguidas salvo en un bloqueo.

Después de un maximo de tres toques, el balén debe superar
nuevamente la red y caer en campo contrario. El equipo que ha efectuado un bloqueo tiene derecho a 3
toques mas. Comentario: £n competiciones no oficiales podran adoptarse medidas para favorecer o premfar

la ejecucién de mas de un togue por equipo mejorando con ello la calidad del juego.



Desde el momento en que un jugador del equipo toque el baldn, este no debe caer al suelo en el propio
campo, tocar ningun obstaculo, ni caer al suelo fuera del campo de juego.

Los jugadores no deben tocar la red con el cuerpo, el baldn en campo adversario, ni superar completamente
la linea central que divide ambos campos. Sin embargo si que se puede golpear el balén con cualquier
parte del cuerpo, incluidos los pies.

[ .'l.

| ; Se puede golpear el baldn con cualquier
parte del cuerpo, incluidos los pies.

Sustituciones

Las sustituciones se haran sin mas formalidades que la peticion del entrenador antes de la orden de
saque, y deben respetar la regla que todos los ninos jugaran al menos un set completo, sin sustitucion
(salvo fuerza mayor). EL nimero de sustituciones permitidas varia segun la categoria: en Minivoley
Benjamin, se permiten dos sustituciones por set, y en la categoria Minivoley Alevin se permiten tres
sustituciones por set.

Consideraciones arbitrales

El nivel de exigencia técnica en lo relativo a los toques de baldn serd permisivo, favoreciendo en todos
los casos la continuidad de la accidn. Sélo se pitara el toque de red e invasion de campo en caso de que
la accion sea intencional, excesiva, peligrosa para el resto de los jugadores o desnaturalice el juego
(bajar la red para rematar, bloquear, etc.)

El arbitro en todos los casos intentara advertir a los jugadores/as antes de que cometan la falta (pisar
linea de saque, falta de posicion, etc.) y la pitard después de al menos dos advertencias.

Elarbitro en el Minivoley tiene un papel pedagadgico v debe contribuir con sus indicaciones
vy sus actitudes al proceso de formacidn. Sin embargo, el &rbitro no debe transformarse
en un elemento preponderante del partido, hacfendo excesivas observaciones v correcciones
a los jugadores, papel reservado a los entrenadores.
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En caso de actitudes incorrectas de un nino, consigo mismo o con el resto de los participantes en la
competicion, el arbitro preferira la correccion del propio entrenador. En caso de ausencia de la correccion
del entrenador procederd a avisar en forma personal al entrenador de la actitud del nifio, y sélo en
ausencia evidente de correccion, procedera a advertir y en caso de extrema necesidad de apartar al nino
de la competicion. Si fuera necesario corregir la actitud de algin entrenador o allegado al equipo, el
arbitro lo hara de la forma que resulte menos evidente para los nifos.

Es conveniente que en las competiciones oficiales piten arbitros que se hallen capacitado para la funcién,
aunque sean jovenes e inexpertos. Recomendamos que sean mayores de 14 anos, para establecer al
menos una diferencia de dos afios respecto a los jugadores/as.

¢ »
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Elementos fundamenta chica

La descripcion de los gestos especificos de Voleibol en este apartado tiene como objetivo servir de
orientacion basica para el profesorado, como apoyo al programa de intervencién y de guia para el
aprendizaje. Por ejemplo, introduciendo pequenas cunas técnicas que ayuden al joven deportista a
asimilar las posiciones y posturas, muchas veces forzadas, que van a secuenciar los diferentes gestos.
Asimismo, es un instrumento muy Util para que el alumnado obtenga una vision global de los gestos que
va a aplicar y que adquiera una perspectiva integral de su aprendizaje.

A continuacidn se detallan los siguientes gestos técnicos basicos: 1.- El saque: de abajo y de tenis, 2.-
El pase: de dedos y de antebrazos. 3.- El bloqueo: en la descripcidn se diferenciaran claramente las tres
fases principales del gesto: antes, durante y después del golpeo.

Progresion de aprendizaje:

[Gestos técnicos basicos del Volaibel| es conveniente empezar en
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El saque de abajo

En los primeros momentos, el saque se realizara con el pase de dedos (descrito posteriormente]. EL
primer saque especifico que ensenaremos sera el saque desde abajo, ya que resulta mas facil su ejecucion
y es de mayor precision.

e Antes del golpeo:

1. Cuerpo orientado hacia el campo.

2. Apoyo adelantando del pie contrario al brazo ejecutor.

3. Sostenimiento del balén con la mano contraria a la
ejecutora a la altura de la cadera contraria y enfrente del
hombro ejecutor.

4. Armado del brazo ejecutor que se mantiene
extendido en todo el recorrido: llevar abajo y atras,
para deshacer este movimiento a continuacion,

a modo de péndulo.

5. Como consecuencia del armado del brazo, se torsiona el tronco
(involuntariamente) colocando la linea de los hombros casi perpendiculares a la red.

6. Ligera flexion de piernas.

El saque de abajo.

e Durante el golpeo:

7. Golpeo en la parte posterior y debajo del balén con toda la mano (mano en forma de cuchara; y mano
tensa).

8. La mano que sostiene el baldn se aparta justo antes del golpeo, pero el balén no se lanza, o se lanza
muy poco.

9. Coordinacidn con la extension de piernas, manteniendo el apoyo de ambas durante todo el contacto.

¢ Después del golpeo:

10.Cambio de peso de la pierna retrasada a la adelantada y se puede llegar a dar un paso entrando en
el campo de juego, aunque no es necesario.

11.El brazo ejecutor sigue su recorrido pendular, intentando que todo el recorrido sea perpendicular a
la linea de hombros.

Puntos clave del saque de abajo.

13
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El saque de tenis

Intentamos desde el principio que sea un saque controlado, basado mas en la direccion que en la potencia.
Ademas de iniciar el juego nos va a servir como progresion al remate.

e Antes del golpeo:

1. Linea de hombros paralela a la red.

2. Apoyo adelantado del pie contrario al brazo ejecutor.

3. Lanzar el baldn en la vertical del brazo ejecutor con remate,
es mayor con dos aunque es mas facil lanzarlo con una,
preparando la otra para el armado.

4. Armado del brazo ejecutor: llevar el hombro atrasy arriba
con el codo alto sin bajar demasiado la mano.

5. Accién hacia abajo del brazo/hombro no ejecutor antes
del golpeo.

* Durante el golpeo: El saque de tenis.

6. Golpeo en la parte posterior e inferior del baldn, con toda la mano, principalmente el carpo (la parte
mas dura).

7. Golpeo en la maxima altura, con apoyo simultaneo de los dos pies y el brazo bien estirado, incluido
el hombro, lo mas alto posible. Importante para la transferencia al remate, aunque no para el saque
en si mismo.

¢ Después del golpeo:

8. Continuar con el movimiento de forma natural, de modo que entremos en el campo a defender.

El pase de antebrazos
e Antes del golpeo:

1. Desplazamiento, si es necesario, hacia donde se va a ejecutar
el pase y orientado hacia la direccion del pase que
vamos a dar.

2. Antebrazos a la misma altura y lo mas juntos posible.

3. Brazos extendidos formando un angulo de 90° con el tronco
y 45° con el suelo si la trayectoria lo permite.

4. Peso del cuerpo repartido en ambas piernas y recayendo
sobre todo en las puntas.

El pase de antebrazos.
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5. Pies separados la anchura de hombros o
un poco mas y orientado a donde se dirige
el pase.

6. Munecas juntas y a la misma altura.

Piernas semi-flexionadas 90° o mas.

8. Agarre de las manos:

a. Cruzando las palmas, se coloca el dorso
de una sobre la palma de la otra, formando
un angulo de 90°. La mano es bloqueada
por el pulgar de la otra que sujeta los dedos
de la mano superior. Unidn de los pulgares
y dirigidos hacia delante.

b. Dedos entrelazados por su primera falange
y extendidos con los pulgares unidos y
orientados en la prolongacion de los brazos.

c. Pufo semi-cerrado y la otra mano se cierra Detalle del agarre de manos
sobre él, con los pulgares unidos y dirigidos hacia delante. en el pase de antebrazos.

~

e Durante el golpeo:

9. Existe casi siempre un movimiento de extension de piernas mientras se dirige el balon desde los hombros.

10.ELl baldén contacta en el tercio distal del antebrazo.

11.Los brazos se fijan por los hombros (amortiguando el pase o acompafando el gesto segun la velocidad
del balén y la distancia a la que se quiera enviar.

12.Existe un acompanamiento del tronco hacia arriba y ligeramente hacia delante.

13.Los codos se mantienen extendidos en todo momento, siendo siempre lo mas importante la orientacion
adecuada de la zona de contacto.

¢ Después del golpeo:

14.Se continda la extension de piernas.
15.El baldn debe salir de las manos sin girar, dirigido hacia el colocador.

antebrazos

15
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El pase de dec

e Antes del golpeo:

0S

1. Desplazamiento metiéndose debajo del balén y siempre orientado hacia
la direccion donde vamos a enviar el pase colocacion.
Hay que interceptar el balén y ejecutar siempre que se
pueda en la posicion basica.
2. Tronco vertical.
Cabeza orientada hacia el balon.
4. Brazos semi-flexionados con codos ligeramente abiertos
y a la altura de los hombros.
5. Manos delante de los ojos, abiertas, con las palmas dirigidas
al balén, totalmente flexionadas atras y ligeramente adentro.
6. Comienzo de una extension continuada del cuerpo en direccion al pase.
7. Piernas semi-flexionadas y pies simétricos preferentemente
(posicién natural y relajada, aunque en el juego siempre en estado de alertal.

I

El pase de dedos.

¢ Durante el golpeo: cubrimiento completo, proporcionado y en forma de copa, de la cara inferior del
balén:

8. Manos (entre si) a distancia prudencial para que
el contacto se haga por los lados del baldn.
9. Dedos abiertos y flexionados, con los indices
mas separados que los pulgares (triangulo).
10.El baldn se coge encima, delante y cerca de la frente,
viendo el baldn a través de la ventana
triangular formada por indices y pulgares.

11.El toque puede ser de dos tipos:
a) Con amortiguamiento amplio y elastico El contacto de dedos con el balon en el pase de dedos.

de los dedos y las manos al contactar con el balén.

b) Con un toque seco y corto donde tan sélo se empuja sin realizar ninglin amortiguamiento.
12.No tocar el balén con la palma de la mano.
13.Dirigir el pase con todos los dedos.

¢ Después del golpeo:

14.Extension de piernas, tronco y brazos hacia arriba
y adelante.
15.El balén debe salir de las manos sin girar,
dirigido hacia el atacante. . - -
16.Extension final del movimiento. . = plernas
asliradas

Puntos clave del toque de dedos. .
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El remate

e Antes del golpeo:

1. Carrera de tres pasos, finalizando con el pie opuesto al ejecutor.

2. Llevar brazos atras para tomar el impulso.

3. Elsalto debe ser lo mas vertical posible, aunque es normal ir
ligeramente hacia delante.

4. Elevacidon de los dos brazos simultdneamente.

5. Armado correcto del brazo ejecutor (codo alto, brazo y mano atras)

6. Accién del brazo/hombro libre hacia abajo antes del golpeo.

e Durante el golpeo:

El remate.

7. Deshacer rotacion de tronco y accién abdominal flexionando el tronco.
8. Golpeo en la parte superior del balén, siempre que la altura lo permita.
9. Golpe en la maxima altura.

¢ Después del golpeo:

10.Caida con dos pies y equilibrada.

El blogueo

¢ Antes del contacto:

1. Muy importante la fase de observacidn, tanto de la colocacién de la
trayectoria del balén como del desplazamiento y posicion del
rematador con respecto a la red.

2. Flexion de piernas que pasa de unos 10° (espera) a 90° aproximadamente,
para extenderse posteriormente.

3. Tronco erguido y paralelo a la red (separaciéon de 30-40cm).

4. Brazos flexionados y con manos abiertas mirando a la red
a la altura de los hombros.

El blogqueo.

1/
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¢ Durante el contacto:

5. Brazos completamente extendidos y el cuerpo estirado (estos dos segmentos mantienen una angulacidn
dependiendo de la altura de la red y el salto).

6. Esta misma angulacion la mantienen las piernas hacia delante compensando el movimiento.

7. Manos abiertas y separadas de forma que el balén no pase entre ellas. Orientacion hacia el centro
del campo contrario y hacia el suelo.

8. Brazos y antebrazos separados a la distancia necesaria para que no quepa el baldn.

o Después del contacto:

9. Recepcidon con los 2 pies, equilibrada para reaccionar ante una acciéon posterior.

10.Deshacer la angulacién de brazos con respecto al tronco para no tocar la red.

11.Seguir con la vista el baldn.

12.El elemento técnico nos lleva a decir que es mas importante donde y cuando se salta que cuanto se
salta; Hay que tenerlo en cuenta para la ensenanzay el aprendizaje. Lo importante del bloqueo es,
como en el resto de los gestos técnicos, el contacto con el baldn y por tanto la orientacion de la zona
de contacto.

Bloqueo completado.
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Elementos fundamentales de la tactica

Todo deporte colectivo es algo mas que la suma de las realizaciones individuales de sus componentes.
Por ello, se hace necesario determinar nuestras acciones individuales dentro del juego.

Mientras que la técnica es el dominio de destrezas y habilidades para realizar con eficacia y precision
determinadas acciones o gestos motrices, la tactica es el conjunto de situaciones de adaptacion que se
realizan ante un problema (un oponente, un obstaculo, etc.] y que requiere escoger entre diferentes
alternativas de respuesta.

En la tactica colectiva el verdadero protagonista es el equipo, y todas las acciones de un jugador tienen
sentido al integrarse con las de los demas jugadores. Ejemplos de tactica colectiva son, por ejemplo
decidir el orden de la distribucion de los componentes del equipo, o el orden de saque de los jugadores
(que decide el entrenador al comienzo de cada set).

Otro aspecto importante relacionado con la tactica colectiva es lograr una buena relacion entre los
jugadores, ya que su unién como grupo permitird que los sistemas tacticos se lleven a cabo con éxito.

Los sistemas tacticos del voleibol pueden ser defensivos (defensa) u ofensivos (ataque):

19
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ACTIVIDADES Y JUEGOS PARA DESARROLLAR CON LOS ALUMNOS

A continuacién presentamos una serie de juegos con los que el alumnado podra acercarse al
Minivoley de forma divertida. Estos juegos se dividen en tres bloques: una parte inicial, que engloba
el calentamiento y actividades basadas en juegos modificados de cancha dividida; una parte principal,
que comienza con una explicacion de los fundamentos basicos del juego y actividades de tipo
cooperativo (“con”) o competitivo (“contra”); y una parte final, que comprende actividades de vuelta
a la calma progresiva.

Juegos, parte inicial

Contenidos: Lanzamientos y recepciones de baldn. Lectura de trayectorias. Apreciacion de
distancias en los lanzamientos. Desplazamiento y calculo del lugar para recibir el baldn.
Cooperacion con los companeros.

Materiales: a) Campo de juego y red; b) Balones: todos los que se puedan; c) Dos cajones,
o similares.

Descripcion: Dos equipos de mismo nimero de participantes se colocan en un espacio del

juego dividido por una red en dos campos iguales. Las dimensiones de los campos seran proporcionales
al numero de alumnos que participen. Cada uno de los equipos tendra igual nimero de balones, que
tendran que lanzar por encima de la red y dentro de los limites del campo contrario, en el momento en
que el profesor lo indique. Se dejaran de lanzar balones cuando el profesor pare el juego. En cada equipo
habra tres alumnos encargados del control de todos los balones que salgan fuera, para llevarlos a un
cajon que estara preparado en cada campo. Ganara el equipo que cuando se pare el juego tenga mas
balones en su cajén. En cada partido se cambiaran los alumnos que meten los balones dentro del cajon.
Los balones lanzados por debajo de la red se consideran como balones fuera.

Variantes: "Balones calientes cooperativos”: Antes de lanzar el balén al campo contrario hay que
pasarselo a un companero. Podemos proponer 1 pase, 2 pases, 3 pases, etc. y normas como la
obligatoriedad de coger el baldn antes de pasarlo sin que éste toque el suelo, pues en ese caso el baldn
no se podria jugary se dejaria en el cajon.

Contenidos: Lanzamientos y recepciones de balén. Lectura de trayectorias. Apreciacion
de distancias en los lanzamientos. Desplazamiento y calculo del lugar para recibir
el balon. Cooperacion con los companeros.

Materiales: a) Campo de juego y red; b) Balones: todos los que se puedan.




Descripcion: se organizan los campos y equipos como en el juego "balones calientes”, es decir, en dos
grandes equipos. Se juega con dos balones a la vez, que salen de cada uno de los campos al mismo
tiempo. Cada equipo tiene que pasarse el balon hasta que lo hayan tocado todos los componentes. El
Ultimo debe lanzarlo al otro campo por encima de la red de los limites del campo contrario. Esto supone
que el alumno este pendiente de su propio balén y del que viene del adversario. El punto se consigue
cuando el baldn cae en el campo del oponente o si éste lo envia fuera de los limites del campo. Los
balones que pasan por debajo de la red se consideran fuera. Gana el equipo que consigue 5 puntos.

Variantes: "Super-Voley con golpeo”. El balén debe ser enviado al campo contrario con un golpeo, es
decir, el Ultimo jugador no puede coger y lanzar. Puede utilizar diferentes formas de golpear el baldn:
por encima de la cabeza, de la cintura, con una mano, con dos... "Super-Voley con bloqueo”. Uno o varios
jugadores pueden aproximarse a la red para tratar de interceptar (bloquear) el balén que viene del campo
contrario.

Contenidos: Practica de diferentes tipos de golpeos del balon.
Lectura de trayectorias al golpear el balén en el aire.
Apreciacidon de distancias que recorre el baldn en los

golpeos. Desplazamientos y calculo de lugar para recibir el
balon.

Materiales: a) Campos de juego y redes; b) Balones: todos los
que se puedan.

Descripcion: Se hacen dos grandes equipos del mismo niimero de personas. El equipo que comienza
el juego se sitla en la linea de fondo del campo con un baldn cada uno mientras que los del otro equipo
se distribuyen cubriendo el mayor campo posible. El profesor dara la sefal y cada alumno con balén
tiene que golpearlo para que pase al campo contrario por encima de la red. Mientras, los que estan en
el otro campo intentaran coger los balones para que no caigan en su campo. En la siguiente ronda los
que estaban sacando pasan a recogery los que recogian pasan a sacar, comenzando de nuevo el juego.
En cada equipo dos alumnos haran de jueces (en cada partido se cambiaran los jueces), uno cuenta los
balones que han caido en su campo y otro los que han ido fuera. Gana el equipo que consigue que caigan
mas balones en el campo del contrario. Los balones que son cogidos por el equipo contrario no se
cuentan. El baldn que se pasa por debajo de la red se considera fuera.

Variantes: "Saca balones con bote". En el que se permite que el balén dé un bote previo antes de cogerlo.
"Saca balones con cambio™: en un campo sélo se sacay en el otro se coge el baldn. El que coge el balén
sin que bote se cambia con el que ha hecho el saque.
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Juegos, parte principal

El objetivo principal de los siguientes juegos es que el alumno se habitle a tomar decisiones para resolver
los problemas motrices que surgen en situaciones de juego reales:

e El calculo de las trayectorias que puede tener un pase.

e Las distancias que puede recorrer el balén en esos pases.

e Ladistribucion del espacio de juego entre varios jugadores.

e Los desplazamientos para llegar a cada balon.

e El contacto con el baldn para controlarlo lo mejor posible.

e Lacomunicacién con los companeros para hacer las jugadas.

e La observacion del equipo rival y de los espacios libres en el campo contrario, etc.

Son aspectos fundamentales que se desarrollan constantemente en todas las situaciones planteadas y
que, de forma progresiva, evolucionan en dificultad y complejidad.

1conl

Por parejas, uno a cada lado de la red, los ninos colaboran tratando de hacer el maximo ndmero de
toques sin que el baldn caiga al suelo, enviandolo al campo contrario en las mejores condiciones para
que el companero lo devuelva. Cada jugador da 2 toques de pase de dedos (autopase y pase). El control
del balén y la apreciacion de diferentes distancias y trayectorias son los principales objetivos.

Con la misma disposicion, ahora se compite para mandar el baldn en las condiciones mas desfavorables
para el contrario, que intentara hacer lo mismo. La ejecucion técnica cobra una mayor importancia y los
desplazamientos son fundamentales para llegar correctamente al punto de contacto con el baldn.




Por trios, uno a cada lado de la red y el tercero “+1” hace funciones de colocador para los dos campos
y, de forma alternativa, pasa por debajo de la red y colabora con los dos lados para mantener el balén
en juego el mayor tiempo posible. El principal objetivo es conseguir hacer tres toques. La incorporacion
de un jugador mas con el que hay que colaborar permite practicar el saque y la recepcion. El jugador
“+1" siempre debe hacer el segundo toque.

Por trios, se compite buscando la forma de enviar el balédn al campo contrario para que no puedan
devolverlo. El jugador “+1" colabora con los dos lados pero no participa en acciones finales para conseguir
el punto, es decir, siempre da el segundo toque. El principal objetivo es colaborar para hacer tres toques
y que "+1" pueda colocar lo mejor posible para pasar el balén al campo contrario en las mejores
condiciones. Se trata de facilitar el trabajo del colocador.

2 con 2

En grupos de cuatro, dos a cada lado de la red. Ahora hay un companero fijo para elaborar cada jugada.
Se colabora con los dos companeros adversarios para conseguir continuidad en el juego y lograr el
mayor nimero de pases posible. La comunicacion y la distribucion del espacio de juego son los objetivos
primordiales. Se realiza un sdlo toque por jugador y tres toques por equipo. Se saca de mano baja. Los
toques seran de dedos o antebrazos.

Igual que antes, pero se compite para evitar que el contrario devuelva el balén. Siempre hay que intentar
hacer 3 toques, por lo que los roles de juego (receptor, colocador y atacante) pueden variar en cada
jugada. La ejecucion técnica, la comunicacion y la observacion del campo y equipo contrarios son objetivos
a trabajar.
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2 con 2+1

En grupos de cinco, se colabora para conseguir el mayor nimero de pases. El jugador "+1" es el colocador
para los dos equipos. Hay mas personas implicadas en la construccion de cada jugada, y mas contrarios
cubriendo el otro campo, por lo que debe aumentarse la precision de los pases y la comunicacion entre
companeros.

2 contra 2+1

Igual que antes, pero se compite para conseguir el punto. ELl "+1" juega para los dos equipos y coloca
lo mejor posible a sus companeros, que deben intentar facilitar su labor controlando el balén y haciendo
siempre los 3 toques. La mayor dificultad para conseguir el punto desarrolla el pensamiento tactico de
los alumnos. Los aspectos clave son la comunicacién entre companeros, observar el campo y controlar
al equipo contrario.

En grupos de seis, tres a cada lado de la red (uno delante y dos detras). Se trata de hacer el mayor
numero de pases posible. Ahora hay dos comparieros con los que colaborar en cada jugada para mantener
el balén en juego y menos espacio que cubrir por cada jugador, pero crecen las interferencias entre ellos
y la comunicacidn entre companeros sera importantisima. Los roles de juego se diversifican cada vez
mas porque aparece la figura del bloqueador. Un sélo toque por jugador, tres toques por equipo (de
dedos o antebrazos) y saque de mano baja. Dentro de cada equipo se rotara cada vez que se pasa el
balén.

3 contra 3

Siempre se compite intentando hacer jugadas de 3 toques para conseguir el punto. Los jugadores deben
ponerse de acuerdo para cubrir todo el campo y las posibilidades tacticas aumentan. Hay que ser mas
preciso en cada accion, pedir siempre el balén y observar qué pasa en el campo contrario para buscar
la mejor forma de conseguir el punto. El jugador de delante bloquea.

",
RIS
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Juegos, parte final

Contenidos: Practica de diferentes tipos de golpeos del balén en un entorno lUdico.
Lectura de trayectorias del baldn cuando es golpeado por el aire. Apreciacion de distancias que recorre
el baldn en los golpeos.

Descripcion: Todos los alumnos se sientan en una zona en la que no hay red y, con un baldén de playa
hinchable (grande), juegan a intentar mantenerlo en el aire el mayor tiempo posible, sin levantarse, con
diferentes tipos de golpeos. Se pueden introducir mas balones al mismo tiempo.

Materiales: a) Campos de juego y redes; b) Tres balones hinchables de playa.

Variantes: "Globo-Voley". El mismo juego con globos. "Espuma-Voley". El mismo juego con balones de
espuma. "Dado-Voley”. Con un dado de goma espuma, el cual, a pesar de ser cuadrado, permite ser
golpeado como un balén, el grupo intenta mantenerlo en el aire sin que caiga al suelo y, cuando este
cae, se cuentan los puntos que marque el dado. Se juega a conseguir el minimo niimero de puntos
posible entre toda la clase.

Contenidos: Practica de diferentes tipos de saques en un entorno ludico. Lectura de trayectorias del
balén cuando es golpeado por el aire. Apreciacion de distancias que recorre el balén en los golpeos.

Descripcion:Se divide la clase en dos grupos grandes de igual nimero, Se situaran el fondo de los dos
campos. Tienen que realizar un saque para que el balén contacte con alguno de los objetivos que,
previamente, el profesor ha colocado en cada campo, pueden ser colchonetas, sillas, un chandal o lo
que considere adecuado. El alumno que consigue acertar en alguno de los objetivos se convierte en el
otro objetivo, es decir, elige un punto del campo donde se sienta y espera a ser golpeado por el saque
de alguin companero. El objetivo del juego consiste, en que todos los jugadores consigan sentarse dentro
del campo en el menor tiempo posible.

Materiales: a) Campos de juego y redes; b) Balones: todos los que se puedan.
Variantes: "Guerra de saques”. La distribucion es la misma, se saca desde los dos campos y los jugadores

que no sacan, distribuidos por el campo, deben intentar coger el baldn para poder sacar. Gana el jugador
que consigua sacar mas veces cuando el profesor de la sefal de finalizar el juego.
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Recursos en general para realizar variantes de los juegos

Se puede variar el tipo de material o sus dimensiones, el tipo o altura de la red, el niimero de jugadores,
el numero o el tipo de toques permitidos, asi como las formas de puntuar.

Hay que utilizar materiales adaptados a la edad y capacidad motriz de los alumnos:

¢ Diferentes tipos de balones. Pueden ser de goma, de espuma, hinchables... o de otras dimensiones
y pesos, para que los alumnos se sientan mas comodos y les resulte mas facil manejarlo.

e Materiales alternativos. Discos voladores, indiacas, globos, etc., que van a permitir plantear juegos
modificados, cuya estructura sea similar a la del Voleibol y favorezca el desarrollo de habilidades y
conceptos transferibles.

¢ Redes alternativas. Con gomas elasticas, cuerdas, cintas sin fin, redes de badminton e incluso redes
fabricadas por los propios alumnos, que, atadas a porterias, canastas, espalderas, columnas o postes
de salto de altura, evitan la dependencia de las redes y postes convencionales, permitiendo habilitar
espacios mas grandes para jugar y mas nifnos jugando al mismo tiempo.

¢ Redes adistintas alturas. La red mas alta: permite mayor continuidad en el juego, jugadas mas largas
y menos intensas. Favorece el pase de dedos, existe mayor tiempo para leer y calcular distancias y
trayectorias del baldn y estimula al alumno para buscar los espacios libres del campo contrario. La
red mas baja: acelera el juego restandole continuidad con jugadas mas cortas e intensas. Favorece
el pase de antebrazos, reduce el tiempo para leer y calcular distancias y trayectorias del balon, y
motiva al alumno a utilizar técnicas en salto para pasarlo al campo contrario (remate) o interceptarlo
en la red (bloqueo).

e Mayor nimero de jugadores. Supone menor nimero de toques por jugador, menor espacio a cubrir
por jugador, mayor niumero de relaciones entre compafneros, menos espacios libres en el campo
contrario y mayor complejidad de juego.

e Menor numero de jugadores. Supone mayor nimero de toques por jugador, mayor espacio a cubrir
por jugador, menor nimero de relaciones entre companeros, mas espacios libres en el campo contrario
y menor complejidad de juego.
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e Variar el nimero de toques. Menos toques: supone mayor velocidad de juego, menor tiempo de
reaccion, menor control sobre el baldn, menor tiempo para tomar decisiones y la participacion de
menos jugadores. Mas toques: supone menor velocidad de juego, mayor tiempo de reaccion, mayor
control sobre el balén, mayor tiempo para tomar decisiones y participan mds jugadores.

e Limitar en los tipos de toques. Supone establecer el tipo de toque que se puede utilizar en cada
juego: solo de antebrazos o de dedos, primero de antebrazos y luego de dedos, o al revés. Se pueden
permitir autopases de control, botes previos, acompanamientos o que el balén toque o no la red, etc.

e Variar las formas de puntuar. Que todas las acciones valgan un punto. Que el punto se tenga que
conseguir de una forma determinada. Doble punto si se consigue de la forma indicada. Doble punto

si la jugada es de 3 toques, etc.

DENOMINACION EDAD ACTIVIDADES Y JUEGOS
(Curso)

Base del Minivoley Hasta los 9 afios Introduccidn y motivacion

(Desarrollo de (4° Educacion Primaria) . Actividad motriz de base

habilidades basicas) Adaptacidn al baldn

Juegos menores

Minivoley 9 - 10 afos Aprendizaje técnica global
Benjamin (4°-5°EP) Observacion del adversario
(Preparacidn e Anticipacion del baldn

introduccion Juegos competitivos y cooperativos:
al Minivoley) 1x1, 2x2, 3x3 con reglas adaptadas

Juego 3x3 con reglas oficiales

Minivoley 11-12 afios Aprendizaje técnica global

Alevin (5°- 6°EP) Uso téctico de las técnicas
Técticas bésicas de equipo
Juegos competitivos y cooperativos:
x2, 3x3, hxk con reglas adaptadas
Juego 4x4 con reglas oficiales

CAMPO

Areas adaptadas a
laedadyala
capacidad motora

Estdndar:
9xb45m

Estdndar:
12x6m

RED

Altura Libre
adaptada

Estdndar:
200m

Estandar:
210m

COMPETICIONES

Superacidn de
tareas-problemas

Informales

Dentro de la clase
Entre cursos:

con comparieros de
otras clases
Locales

Dentro de la clase
Entre cursos:

con companeros
de otras clases
Locales
Territoriales

PREPARACIGN FiSICA

Actividad motriz de base.
Desarrollo de habilidades perceptivas motoras.
Posturas y desplazamientos hacia el baldn.

Capacidad de reaccion ante distintos estimulos:
auditivos, sonoros, visuales.

Desplazamientos veloces:

adelante - atrds - laterales.

Agilidad, caidas y giros.

Capacidades Motoras Bésicas.

Habilidades para:

Combinacidn de movimientos con elementos
(carrera y salto).

Transformar los movimientos

(recibir, salir y entrar a atacar).

Cadenas coordinativas complejas.
Capacidades Motora Bdsicas.

Variaciones en los juegos: resumen de recursos aplicables en funcion de la edad de los jugadores.
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AREA 0 ZONA DE JUEGO: Es toda zona practicable para jugar al voleibol en un partido. Estd compuesta
por la pista de juego y la zona libre. Las zonas son secciones dentro del area de juego definidas por
razones especificas o que cuentan con restricciones especiales segun el reglamento. Todo lo que no sea
area de juego se puede usar también (gradas, escaleras, etc) en cualquier punto (es decir, que si se va
el baldén hacia las gradas es valido subirse por ellas para intentar salvar esa jugadal.
BATIDA: Gesto previo al remate de mano alta. Su misién es transmitir toda la potencia posible a la mano
que golpea el balon.

BLOQUEO: Accién defensiva y hasta algunas veces ofensiva que se desarrolla en la red, y cuya finalidad
es impedir que los contrarios rematen comodamente. No se contabiliza como toque. "Chapa"/" Gorro":
Bloqueo efectivo o directo con el que se logra un punto.

DRIBLAR: Son los medios para botar el baldon (normalmente en la preparaciéon del salto o del saque).
Otras formas de preparacion pueden ser, entre otras, mover el balén de una mano a otra.
ESPACIO DE PASO: Es la Unica zona por donde se puede pasar el balén al campo contrario de manera
reglamentaria. Queda delimitada lateralmente por las varillas, por debajo por la banda horizontal de
la parte superior de la red y por encima por los obstaculos existentes encima de la red (techo, canastas,
vigas,...).

FALTA: Accion de juego contraria a las reglas. Violacion de una regla fuera de una accion de juego.
GESTO: Conjunto de movimientos que se realizan antes, durante y después de golpear el balén.
PENALTI: Balon que, mal recepcionado, queda en el campo del equipo contrario para ser rematado
directamente.

PUNTO JUGADA: Sistema de juego donde se puntla cada vez que se gana una jugada.

REMATE: Accidn ofensiva del juego que consiste en intentar hacer que el baldn caiga en el suelo contrario
mediante un fuerte golpeo con la mano sobre él. Remate "Block-0ut” (bloqueo y fuera): Remate que
trata de golpear hacia fuera o contra el bloqueo, intentando conseguir que el baldn se vaya fuera por
la fuerza del remate, justo después de realizado el bloqueo, de modo que salga fuera de las lineas
laterales del campo. Remate "en diagonal”: Remate cuya trayectoria sigue las diagonales del campo.
Remate “en linea": Remate efectuado paralelo a las lineas laterales del campo. Remate “Iberia”: Remate
o0 saque defectuoso que adquiere una trayectoria casi ascendente.

SAQUE: Es la puesta en juego del baldn y es la Gnica manera de iniciar un punto. Se realiza desde la
zona de saque y golpeando el balén con la mano o el brazo. Saque Blando: Saque o remate que carece
de potencia. Saque Duro: Saque o remate que se efectla con potencia.

TOQUE: Es cualquier contacto con el balén, aunque se refiere principalmente al toque de dedos y al
toque de antebrazos. En el juego sélo se permiten 3 toques. El bloqueo no cuenta como toque. Toque
de dedos: golpe que se realiza con la yema de los dedos. Se requiere gran limpieza en el gesto para que
no se considere falta (parezca que se esta cogiendo el balén en vez de tocarlo); Toque de antebrazos:
gesto que se realiza en la recepcion y el que se intenta hacer en la defensa, en el que se golpea el balén
con los dos antebrazos (no con las mufiecas).
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Adaptacion en base al material aportado por la Real Federacién Espanola de Voleibol (RFEVB):

e Muchaga, L.F.,, Puigdomenech, V., Tierra, J., Pintado, P., y Cervera, L. (colaboracién de Salas, C.):
Reglamento Nacional de Minivoley (Reglamento elaborado por la Comisién Nacional de Minivoley).
e Voleibol (MEC): Aspectos técnicos y tacticos del voleibol (cap. 4).

FOTOS: cortesia del Fotdgrafo de la Real Federacion Espafiola de Voleibol (RFEVB].
ILUSTRACIONES:

e Gestos técnicos: reproducidos con permiso de la RFEVB y de la editorial Biblioteca Nueva (del libro:
Aspectos técnicos y tacticos del voleibol.)

e Santos, J.A., Viciana, J. y Delgado, M.A. [1996]: Voleibol. Coleccidon La actividad fisica y deportiva
extraescolar en los centros educativos. Madrid: MEC.

OTRAS FUENTES BIBLIOGRAFICAS:

e Bonnefoy, G. Lahuppe, H.y Né, R. (2000): Ensenar Voleibol para jugar en equipo. Coleccién El deporte
en edad escolar. Barcelona: INDE.

e Caracteristicas del campo de voleibol. En: http://elmundodelvoleibol.galeon.com/cancha.html

e Damas, J.S. y Julidn, J.A. (2002): La ensefianza del Voleibol en las escuelas deportivas de iniciacion.
Propuesta practica para el desarrollo del deporte escolar. Madrid: Gymnos.

e Drauchke, K. (et al.) (1994). El entrenador de Voleibol. Barcelona: Paidotribo.

e Lucas, J. (1991). El voleibol: iniciacién y perfeccionamiento. Barcelona: Paidotribo.

e Manual del preparador de Voleibol. Nivel |I. Escuela Andaluza de Entrenadores.

e Materiales educativos del MEC: Mapa conceptual del Voleibol. En:
http://w3.cnice.mec.es/eos/MaterialesEducativos/mem2001/mapasaf/maf/x-kaos-
cmap/voleibol_aspectos.html

e Soto, J.I. (2006). Pequevoley. Real Federacion Espafnola de Voleibol. (Unidad Didactica sobre la
ensefianza del Voleibol en Educacion Primaria)

e Volpicella, G. (1992) Curso de voleibol. Barcelona: Ed. Vecchi.

e Muchaga, L.F.: Los juegos reducidos. En: http://www.rfevb.com/home/tecnificacion/minivoley/art2.pdf

e Salas, C.: La incorporacion del aspecto tactico en el proceso de iniciacidn al Voleibol mediante el
juego (MiniVoleibol). En: http://www.rfevb.com/home/tecnificacion/minivoley/art5.pdf
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Deportes FUNDACION DE AYUDA CAJA MADRID
e CONTRA LA DROGADICCION OBRA SOCIAL

Para dirigirse al Club del Buen Deportista:

Fundacion de Ayuda contra la Drogadiccion
lub del Buen Deportista

a de Burgos, 1y 3

drid 28036

2 el nimero de teléfono es:

6 63 05
a 18,00 h.

o bien por fax al nUmero:




